Uberreichung des Intégratianspreises [v. 1.): Richard Schwager [Beiratsvorsitzender der Integrationsstiftung), OB Matthias Thirauf, Projektleiter Horst Schwobeda,
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FAH-Geschaftsfihrerin Andrea Schmidt, FAH-Vorsitzende Ursula Kaiser-Biburger, Professor Dr. Barbara Stadtler-Mach und Dr. Anja Elirich vom Stiftungsvorstand,

,Da geht mir das Herz aut”

Der Schwabacher INTEGRATIONSPRE IS geht an ein Seniorenprojekt der Familien- und Altenhilfe [FAH). von GONTHER wiLHELM

SCHWABACH. Horst Schwobeda lacht
nicht nur, er strahlt. Das ist fiir
jemanden, der gerade eine besondere
Auszeichnung wie den Integrations-
preis der Schwabacher Integrations-
stiftung erhalten hat, keine Uberra-
schung. Doch diese Ehrung ist gar
nicht der Grund, zumindest nicht der
wichtigste. Wer ihn liber seine Arbeit
sprechen hort, der spirt sofort: Da
lebt, ja liebt jemand seine Aufgabe.

Dielautet formal korrekt: ,Projekt-
leitung der Vernetzungsstelle Quar-
tier — Stadtteilarbeit fiir die Generati-
on 55plus der Schwabacher Famili-
en- und Altenhilfe (FAH)".

Aber weil das etwas sehr abstraki
klingt, bevorzugt FAH-Geschafisfih-
rerin Andrea Schmidt einen eingangi-
geren Begriff:  Streetwork flr Senio-
ren”. Schlieflich kiilmmert sich Horst
Schwobeda um Seniorinnen und
Senioren im .Quartier” entlang der
Penzendorfer StraBe. Dabei sitzt er
nicht in seinem Blro und wartet auf
Besuch, sondern geht gezielt auf die
Menschen zu und fragt, was sie brau
chen,

Dreimal am Tag Salami

Horst Schwobeda selbst verzichtet
beim Festakt am Freitag im Evangeli-
schen Haus auf eine griffige Formel
Jch muss Geschichten erzdhlen®
sagt er stattdessen im Interview mit
Or. Rezarta Reimann von der Integra
tionsstiftung, Geschichten von Begeg
nungen mit Menschen wie jene alte
und fast blinde Frau, die alleine in
ihrer Wohnung lebt und zu beschei-
den ist, an Hilfe dberhaupt zu den
ken. Ich hab’ sie gefragh: Was essen
Sie denn?”, berichtet Schwobeda

Thre Antwort: Sie komme schon
kiar. .Dann haben wir einen Blick in
den Kihlschrank geworfen. Da war
nur ein Stiick Salami. Davon hat sie
sich immer ein Stick abgeschnitten.
Morgens, mittags und abends.”

Inzwischen ist dasanders. Die Sala-
mi-Brotzeit hat Pause. Horst Schwo-
beda hat fiir die Seniorin ,Essen auf
Ridern” organisiert. Es sind oft solch
scheinbar kleine Hilfen, die aber fiir
die betroffenen Personen grofie Wir-
kung haben und ihr Leben ganz kon-
kret ein wichtiges Stiick besser
machen. Und es sind Momente, die
Horst Schwobeda — der kein Sozial-
padagoge, sondern Theologe ist —
zeigen, dass sich sein Einsatz lohnt:
JDa geht mir das Herz auf,”

Kern-Schiler mit in der Jury

Und nicht nur ihm. Die Jury der
Integrationsstiftung hat deshalb die
5000 Euro Preisgeld dieser Staduteilar-
beit zugedacht. In den vergangenen
Jahren ging der Preis an Projekte der
Flichtlingsarbeit und der Inklusion
heuer steht die Seniorenarbeit im
Mittelpunkt”, erkldn der ehemalige
Stadtkimmerer Richard Schwager,
der Beiratsvorsitzende der Integrati-
onsstiftung und betont eine Neue-
rung in der Jury: Erstmals wurden
auch junge Menschen in die Entschei-
dung einbezogen. Zur Premiere war
das Los auf die Johannes-Kern-Mittel-
schule gefallen

Die Schidlerinnen und Schiler der
letztjahrigen zehnten Klasse haben
sich das Projekt auch vor Ort angese-
hen und sich davon dberzeugt”,
berichtet Lehrer Reinhard Westhues
im Gespriach mit dem Tagblare. Zur

Preisverleihung ist er zusammen mit
den damaligen Schiilern Lara Stuiber
und Leon Dekkart gekommen.

Angesiedelt ist das Projekt in der
Michael-Hierl-Strafie, wo das St. Gun-
dekarwerk in einem Neubau Raume
zur Verfilgung stellt, die sich zu
einem beliebten Treffpunkt entwi-
ckelt haben. Hier finden Informati-
onsveranstaltungen  statt, wird
gemeinsam Gymnastik betrieben,
gekocht und gefeiert. Gemeinschaft
statt einsamer Fernsehabende.

.Das ist ein beispielhafter Beitrag
filr die Mobilisierung ilterer Men-
schen”, findet Richard Schwager. OB
Matthias Thirauf, der Schirmherr,
sprach von einem .ermutigenden Zei-
chen, dass wir ein gutes Klima in der
Stadt haben™,

Ehrengast der Preisverleihung war
die Prisidentin der Evangelischen
Hochschule Nurnberg. Die Professo-
rin Dr. Barbara Stadtler-Mach ist
Expertin fir Gerontologie und
befasst sich intensiv auch mit Fragen
der Ethik in der Pflege. Sie skizzien
das Leitbild einer _sorgenden
Gemeinschaft” Uber die Leistungen
des Sozialstaats hinaus: .Es geht um
eine Haltung der Verantwortung. Die-
sen Preis bekommt jemand, der Ver
antwortung gestaltet.”

.Ohne Ehrenamtliche geht es nicht*

Das tut Horst Schwobeda aber kei-
neswegs  alleine. Mit seinen 25
Wochenstunden, die seit dem Pro-
jektstart 2016 von der Deutschen
Fernsehlotterie finanziernt werden,
ware das breite Angebot gar nicht
leistbar. ,Ohne Ehrenamtliche ginge
¢s nicht”, betont er und nennt aus

dem rund zehnkdpfigen Helfer-
Team vor allem Hildegard Schleit-
hoff.

Erst moglich gemacht haben die
Stadtreilarbeit aber die Verantwortli-
chen der Familien- und Altenhilfe.
Geschaftsfiithrerin Andrea Schmidt
will es in jedem Fall fortsetzen, auch
wenn die Forderung in zwei Jahren
auslauft.

JGute Nachbarschaft entstanden®

JGerade in dem Viertel in der Pen-
zendorfer Strafie wohnen iiberdurch-
schnittlich viele dltere Menschen mit
teils geringem Einkommen"”, erkldrt

FAH-Vorsitzende Ursula Kaiser-
Riburger gegendber dem Tagblart
LSie haben Vertrauen gefasst, sich
kennen und schatzen gelernt. Da ist
gute Nachbarschaft entstanden”,
erganzt Andrea Schmidt. _Horst
Schwobeda ist ein echter Kimmerer,
und die Leute spuren, dass das echt
ist.”

Deshalb konne man das Projeki
nicht einfach wieder einstellen. Die
Familien- und Altenhilfe steht voll
dahinter”, betont Ursula Kaiser
Biburger. .Und die 5000 Euro kinnen
wir sehr gut gebrauchen.” Verwendet
werden sie insbesondere fir gemein-
sames Kochen der Senioren. Essen
fordert das Miteinander.”

Das Schlusswort hatte Dr. Anja Ell-
rich vom Vorstand der Integrations-
stiftung. Sie wirdigte auch im
Namen ihres Vaters, des Stiftungs-
griinders Bernd-Dieter Jesinghausen,
der aus gesundheitlichen Grinden
nicht anwesend sein konnte, insbhe-
sondere das grofie Engagement von
Richard Schwager fiir die Stiftung



